
 

 راهنمای بیمار 
 مراقبت از نوزاد در منزل بعد از تولد 

 نوزاد   از مراقبت  ❖

  اين .  نامند مي  نوزادي  دوران  را  تولد  از  بعد   اول   روز  هشت  و  بيست ✓

  اين  در  كودكان  مير  و  مرگ  بيشترين  و   بوده  حساس  بسيار  دوران

  نحوه  مورد  در  مادر  و  پدر  آگاهي  بنابراين  ، افتدمي  اتفاق   مدت

 . است ضروري نوزاد از مراقبت
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  نوزاد  تغذیه ❖

  اين.  دهيد  ادامه  و  كنيد  شروع  زايمان  از  بعد   بلافاصله  را  نوزاد  تغذيه ✓

 شودمي شير بيشتر  توليد باعث كار

  كافي  و  ضروري  بسيار  نوزاد  براي اما  ،  كم (  آغوز)    اول  روزهاي  شير ✓

 . باشدمي  هابيماري برابر در نوزاد واكسن اولين و است

  و   دهدمي  نوزاد  به  را  فراواني  دفاعي  عوامل  خود،  شير  طريق  از  مادر ✓

  مقاوم   و  ايمن  ،تغذيه  سوء  و  هابيماري   از  بسياري  برابر  در  را  او

 . كند مي

 هورموني  ترشح  سبب  مادر،  پستان  مكيدن  با  نوزاد  زايمان،  از  پس ✓

 تر سريع  شدن  قطع  در  و  شده  رحم  انقباض  به  منجر  كه  شودمي

 .است موثر رحم خونريزي

  از  دور  مناسب،  حرارت  با  دسترس،  در  آماده،  همواره  مادر  شير ✓

 و  كودك  هوش  افزايش  سبب  و   است  صرفه  به  و  ارزان  آلودگي،

 . شودمي  بزرگسالي   و   دكيكو  دوران  بيمارهاي   از  برخي  از  پيشگيري

  روزانه   استحمام  و  بشوييد  را  خود  هايدست  حتما  دادن  شير  از  قبل ✓

 .نشود فراموش

  مغذي   بسيار  است  رنگ  زرد  كه(    ماك   يا  آغوز)    اول  روزهاي  شير ✓

 بسياري   از  را  او   و   است  نوزاد  براي   بخش   ايمني   مواد  داراي  و

 . نكنيد  دريغ فرزندتان از را آن . كندمي حفاظت هابيماري

  تمام  و  بگيريد  بالاتر  را  او  سر  كرده  بغل  را  نوزاد  دادن  شير  هنگام ✓

 داخل دهان نوزاد باشد. اي رنگ قهوه هاله بيشتر و سينه نوك

 . بدهيد شير نوزادتان به سينه دو هر از بار هر در است بهتر ✓

  به و  گرفته بغل  ايستاده صورت به را نوزاد ،سينه يک  تخليه از بعد ✓

  سپس.  شود  تخليه  معده  هواي  تا   دهيد  ماساژ  را  او  پشت  آرامي

 . بگذاريد فرزندتان دهان در را ديگر سينه

احتمال ورود    شير خوردن او را به پهلوي راست بخوابانيد تا  از  بعد ✓

 شير به ريه كودك را به حداقل برسانيد. 

  ساعت  شيردهي .    بدهيد  او  به  داشت  شير  تقاضاي   نوزاد  كه  زماني   هر ✓

 ساعت ( ۱-  ۳هر.) ندارد خاصي

  بيماري  و  كار  مانند  شويدمي  دور  شيرخوارتان  از  دليلي  هر  به  اگر ✓

 ساعت شير خود را بدوشيد.  ۲ هر مسافرت يا

  ۲ساعت در درجه معمولي اتاق و تا    ۶  تا   مادر  شده   دوشيده  شير ✓

 روز در يخچال قابل نگهداري است.

  مدفوع  و  ادرار  دفعات  تعداد  به  مادر  شير  بودن  كافي  تشخيص  براي ✓

بار دفع    ۶  -۷  روزانه.  شود  توجه  او  گيري  وزن  ميزان  نيز  و  كودك

 طبيعي است.

از دادن آب قند و ... خودداري كنيد و تنها استفاده از قطره مولتي  ✓

ماهگي فقط شير مادر    ۶ويتامين بنا به تجويز پزشک مجاز است. تا  

 و بعد از آن غذاي كمكي به فرزندتان بدهيد. 

 مو   و  پوست ❖

  و   ظريف  ، نازك (  نارس)    ترم  پره  نوزادان  ويژه  به  نوزادان  پوست ✓

. پوست بعضي نوزادان در هنگام گريه كردن است  رنگ  قرمز  كمي

از   به دليل كندي جريان خون و نيز زود بسته شدن گلوت قبل 

. بايد  شودشروع گريه به رنگ قرمز تيره يا بنفش كبود ديده مي

نگران مورد  كه  و كنندهگفت  ندارد  وجود  اين    اي  كودك  رشد  با 

  شود.حالت برطرف مي

و سفيد رنگي به نام ورنيكس ديده   چرب ماده نوزادان پوست روي ✓

نبايد آن   . اين ماده در تامين حرارت بدن نوزاد موثر است وشودمي

 را پاك كرد. 

از بين مي  ۲-  ۳ورنيكس خود به خود طي   ✓ از تولد  .  رودروز بعد 

مادر بايد توجه داشته باشد كه لباس نوزاد را هر روز تعويض كند 

  مقداري از ورنيكس به لباس نوزاد چسبيده باشد.زيرا ممكن است  

  حفظ  وجهت  كرد  حمام   ميان  در  روز  يک  يا   روز  هر   را  نوزاد  بايد  ✓

  ارتفاع   كنيد  توجه.  شود  استفاده   بايد   نوزاد  مخصوص  وان  از   او  ايمني

 . باشد  نوزاد ناف  از ترپايين بايد  آب

 آن   مقدار  است  ممكن  كه  هستند  نازكي  و  نرم  موهاي  داراي  نوزادان ✓

  و  نرم  موهاي   اين   به.  باشد بيشتر  پشت  و  ها  شانه/    پيشاني   روي

 حداكثر  تا  اطراف  با  سايش  اثر  در   كه  شودمي  گفته  لانوگو  كركي

 ريزد. هفتگي مي ۲ -۴



 

به    مو  كم  سر  ظاهرا  و   باشد  زياد  موها  ريزش  سرعت  است  ممكن ✓

ماهگي    ۶مي تا  ئيا طاسي موقت ديده شود. موهاي دانظر آيد و  

 ها با موي قبلي متفاوت باشد.يابند و ممكن است رنگ آنرشد مي

  هايدانه يا  هالكه نوزادان اكثر گونه روي تولد  از بعد  كوتاهي   مدت ✓

  يا   و   تررنگكم  روز  طول  در  است  ممكن  و   شودمي ديده  رنگي   قرمز

ها ناشي از حساسيت پوست نوزاد به بعضي ن لكهاي.  شوند  تررنگ  پر

يا تماس مداوم گونه با سينه  مواد غذايي خورده شده توسط مادر و

مي  مادر نوزاد  بوسيدن  يا  ميو  توصيه  مادرباشد.  مواد   شود 

حساسيت زا نخورد و گونه نوزاد را با پماد چرب كند و اطرافيان را  

 از بوسيدن كودك منع نمايد. 

 یا فونتانل نوزاد   ملاج  ❖

  با   كه  دارد  وجود   نرمي  بخش  جلو  و  بالا   قسمت  در  نوزاد  سر  روي ✓

 . شودمي گفته  قدامي فونتانل آن

ميليمتر است  ۲۰ -۱۰ملاج قدامي لوزي شكل و اندازه طبيعي آن ✓

شود. فونتانل پشتي يا خلفي در  ماهگي بسته مي ۱۲  -۱۸و تا سن  

شود و تا حداكثر  پشت سر به اندازه نيم در نيم سانتيمتر ديده مي

 شود. ماهگي بسته مي ۴سن 

مسائلي  جملا  شدن  بسته  يرد ✓ نشانه  كلسيم  مانند ها    ، كمبود 

زادي هاي مادرع در سر ( و بعضي بيماريهيدروسفالي ) تجمع ماي

است و زود بسته شدن آن نشانه ميكروسفالي و عقب ماندگي ذهني  

 است.

 ناف   از مراقبت ❖

 شروع   دوم  و  اول  روزهاي  همان  از  نوزاد  ناف  بند  شدن  خشک ✓

  دو   تا   يک  از  بعد   و   شده   ايقهوه  سپس   و  زرد  ابتدا   آن  رنگ  شود،مي

 :است لازم ناف  بند افتادن از  قبل و  مدت اين در. افتدمي هفته

 داشته   نگه   خشک  و   تميز  نوزاد  بدن   به  آن  اتصال   محل   و   ناف   بند ✓

 .شود

 .شود خشک و  گرفته قرار هوا معرض در  ناف بند ✓

 .شود خودداري ناف بند روي بر پوشش گونه هر گذاشتن از ✓

 .شود بسته ناف  بند زير نوزاد كهنه ✓

.  گردد  اجتناب  ناف  بند   روي  بر  آلوده  مواد  دادن  قرار  و  كاري  دست  از ✓

 شدن   خشک  الكل،  زيرا  شودنمي  توصيه  نيز  الكل   از  استفاده  ضمنا

 . اندازدمي تاخير به را ناف بند

  و  رنگ  شيري  ترشح  نوزاد،  بدن  به  ناف   بند  اتصال  محل  در  گاهي ✓

 . ندارد  اهميتي كه شودمي خارج خون قطره دو  يكي  يا  و  بو بي

 

 

 زردی  ❖

  است  ممكن.  شوند مي  زردي  دچار  تولد   از  بعد   نوزادان  از  تعدادي ✓

  و  مخاط  چشم،   بر  علاوه   يا  و  شود  ديده   نوزاد  چشم  در  فقط  زردي

  رنگي   ماده  رسوب  اثر  در  معمولاً  .گردد  زرد  نيز  نوزاد  بدن  پوست

 پوست،  و   چشم  مانند   بدن   مختلف  هايقسمت  در  بيليروبين  بنام

 .  شودمي ايجاد زردي

  برخي.  دارد  مختلف   علل   آن  بروز  زمان  حسب  بر  نوزادان  زردي ✓

-مي   زرد(  پنجم  تا  دوم  روز  بين)   تولد  از  پس  اول  هفته  در  نوزادان

.  يابدمي  كاهش  سپس  و  كرده  پيدا  ادامه  هفتم  روز  تا  زردي  و  شوند

.  آوردنمي  وجود  به  نوزاد  براي  مشكلي  و   است  طبيعي   زردي  نوع  اين

 اطمينان   براي  و   يافته  ادامه  بايد   ادر  شير  با   نوزاد  تغذيه  حالت  اين  در

 . شود معاينه بهداشتي  كاركنان يا پزشک توسط

.  دهد  مي  رخ  تولد  از  بعد  اول  ساعت  24  در  نوزاد  زردي  اوقات  گاهي ✓

  به  جنين  و  مادر  خوني  ناسازگاري  علت  به  اغلب  زردي  نوع  اين

  نظر  تحت سريعاً بايد نوزادان اين. باشد مي خطرناك و آمده وجود

 مواقع   اين  در  مادر  شير  با  نوزادان  تغذيه  ادامه.  شوند  مداوا  پزشک

 .است لازم نيز

 شير   از  غير  غذايي  ماده  نوع  هر  دادن  از  نوزاد  زردي  درمان  براي  ✓

 .نمائيد خودداري(  خشت شير ، ترنجبين قندآب،  مانند)  مادر

 نوزاد  كردن  حمام ❖

 .  كنيد  حمام وان يا لگن  نوع هر در يدتوانمي را نوزاد ✓

  اتاق   محيط  و  كرده  آماده  را  لازم  وسايل   بايد  نوزاد  شستشوي  از  قبل ✓

 .  كنيد گرم را

 حمام  وان  از  خارج  را  نوزاد  است  بهتر  نوزاد  ناف  بند   افتادن  از  قبل ✓

 صورت   و  هاچشم  ابتدا:  نمائيد  عمل  ترتيب  بدين  كار  اين  براي.  كنيد

  گلوله  يک   با  را  ها چشم  از  يک  هر  كار  اين  براي.    كنيد  تميز  را  نوزاد

 چشم   داخل  گوشه  از  ايد،كرده  خيس  جوشيده  آب  در  كه  تميز  پنبه

  استفاده  پنبه  تكه  يک  چشم  هر  براي.  كنيد  پاك  خارج  طرف  به

 تميز   خيس  پنبه  يک  با  طريق  همين  به  نيز  را  نوزاد  صورت.  نمائيد

  و   ايدپيچيده نرمي  پارچه  در  را  نوزاد  بدن كه  حالي  در  سپس.  كنيد

 با  و  گرفته  دست  يک  با  را  نوزاد  سر  شماست،  طرف  به  او  صورت

 .  يدبشوي را او موهاي ،ملايم  شامپوي با ديگر دست

  در   و  كرده  باز  را  نوزاد  بدن   دور  پارچه  سر،   كردن  خشک  از  بعد ✓

  شكم   و  سينه  بغل،   زير  گردن،   دارد،   قرار  باز طاق   نوزاد  كه   حالتي

 پارچه   يک   با .  كنيد  پاك   صابون  با   آغشته  نرم   و   تميز  ليف  با   را  نوزاد

  به  و   برگردانيد  شكم  روي  به  را  نوزاد  و   كرده  پاك  را  صابون  مرطوب



 

 راهنمای بیمار 
 مراقبت از نوزاد در منزل بعد از تولد 

 خشک   نرمي  حوله  با   را  او  و  كرده  تميز  نيز  را  او  پشت  نحو  همين

 .  كنيد

  او  هايكهنه  پوشانده،  را  هايش لباس  دهيد  قرار  زمين  روي  را  نوزاد ✓

  صابوني  را  خود  هايدست  حال.  يدبشوي  را  او  باسن  و  كرده  باز  را

 مرطوب   پارچه با  و   بزنيد   صابون  را   پاهايش و   هاساق   ها، ران  و   كرده

 . نمائيد خشک كاملاً را هاقسمت  اين و كرده تميز را صابون كف

.  كرد  حمام  لگن   يا   وان  داخل   را  نوزاد  توانمي  ناف   بند   افتادن   از  بعد  ✓

 تعيين  براي.  باشد  مناسب  لگن  داخل   آب  حرارت  كه  يدنماي  توجه

  دماي .  كنيد  امتحان  را  آن  خود  آرنج  با  توانيدمي   مناسب  حرارت

  سردي  احساسنه    و  گرمي  احساس  نه  كه  باشد  اياندازه  به  بايد   آب

  و  صورت  لازم،   وسائل   ساير   و  آب  كردن  ماده آ  از  بعد  . نمائيد

  را  نوزاد  بدن  كرده،   تميز  شد  گفته  آنچه  مطابق   را  نوزاد  هايچشم

 خارج   او  صورت  و  سر  كه  طوري  دهيد،   قرار  لگن  داخل  در  آرامي  به

 . باشد آب از

  كه  نرمي  حوله  با   و   كرده  خارج  لگن  از  را  او  بدن،  شستشوي  از  بعد ✓

 تمام   كه  كنيد  دقت.  كنيد  خشک  است،  شده  گرم  قبل  از

  كشاله   آرنج،  گردن،  چين  ها،گوش  پشت  جمله  از  بدن  هايقسمت

  در  حمام  بار  3  حداكثر  يا  2.  شود  خشک  كاملاً  نوزاد  بغل  زير  و  ران

 اجتناب   وي  روزانه  شستشوي  از  لذا  است،  كافي   نوزاد  براي  هفته

  نرم بسيار كه شودمي حس فرورفتگي دو نوزاد سر ناحيه در. كنيد

  و   گويند  سر  جلوي  ملاج  را  آن  كه   سر  جلو  قسمت  در  يكي.  است

 در   ديگري  و  .شودمي  سفت  و  بسته  ماهگي  18  تا  9  بين  معمولاً

  ماهگي   چهار  تا  اغلب  و  نامندمي  سر  پس  ملاج  را  آن  كه  سر  پشت

 زدن  دست،  نوزاد  سر  شستشوي هنگام  به  بدانيد   بايد .  ميشود  بسته

 .شودنمي نوزاد ناراحتي يا  درد  باعث هاملاج اين به

 مدفوع  دفع ❖

  سياه  ماده  صورت  به  تولد   اول  ساعت  24  تا   18  در  نوزاد  مدفوع ✓

  روز  5  تا   است  ممكن  نوزادان  برخي  در  كه  است  ايچسبنده  و  رنگ

  آب  با   شده   خيس   پنيه  با   بايد   را  ماده   اين .  يابد  ادامه   نيز  تولد   از  بعد 

 .  كرد  پاك  آن اطراف و  مقعد از گرم

  حدود تا و ندارد خاصي نظم اول روزهاي طي در نوزاد مدفوع دفع ✓

  شير  با  نوزاد  تغذيه  در.  دارد  نوزاد  تغذيه  نحوه  به  بستگي  زيادي

 داراي  گاهي   و   شده  ايقهوه  سبز  رنگ  به  و   شل  نوزاد  مدفوع  مادر، 

 .  است شير سفيد هايلخته 

،  خوردمي  نوزاد  كه  شيري  دفعات  و  مقدار  به   مدفوع  دفع   دفعات  ✓

 مدفوع  دفع  دفعات  است  ممكن  بعد   هايهفته  در.  دارد  بستگي

  مدفوع  خوردن،  شير  نوبت  هر  از  بعد  نوزاد  كه  طوري  به.  شود  بيشتر

  بو  بدون  و  سبز  يا   زرد  شل،  عادي  حالت  در  نوزاد  مدفوع.  كند   دفع

 . است

 مراجعه نمایید؟ پزشک  در چه شرایطی به   ❖

 به  تربرآمده  گريه  هنگام   يا  و   باشد  داشته  نبض  ملاج  است  ممكن ✓

فرورفته،    ملاج  اگر  ديبدان  بايد.  است  طبيعي  كاملا  كه  آيد  نظر

 مراجعه   پزشک  به  بود   طبيعي   حد  از  كوچكتر  و   بزرگتر  يا   برجسته

  .ديكن

  قرمزي گرمي،  چركي، ترشح داشتن از : عبارتند ناف عفونت علائم  ✓

  پزشک  با   بايد  ها نشانه  اين  ديدن  با .  ناف  افتادن   دير  و  ناف   ورم  و

 .نيدك مشورت

 كه  طوري  چشم  در   چسبنده  و  رنگ  زرد  ترشحات  ديدن  صورت  در ✓

م نوزاد مطرح است كه با چش  عفونت  احتمال  شوندنمي  باز  هاپلک

   نظر پزشک بايد تحت درمان دارويي قرار گيرد.

  باشد   نداشته  مدفوع  دفع  تولد  از  بعد  اول  ساعت  48  تا  نوزاد  چنانچه ✓

   .كنيد مراجعه پزشک به

و بايد به پزشک   است  خطرناك  باشد   زير  علائم  با  همراه  زردي  اگر ✓

 مراجعه شود. 

  و  مادر  خون  گروه  بودن  منفي  صورت  در،  اول  روز  زردي •

 پدر  خون گروه بودن مثبت

  دچار  يا  باشد   كرده  فوت  زردي  اثر  در   مادر  قبلي   فرزند  اگر •

 باشد  شده  ماندگي عقب

 ( باشد  شده   زرد  هم   پا  و   دست  كف)  باشد  شديد   زردي  اگر •

 و   تب  نخوردن،  شير  خوب  با  همراه  نوزاد  زردي  اگر •

 . باشد  حالي بي
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